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EIN ORT ZUM ANKHOMMEN
FUR FAMILIEN MIT KINDERN
VOLLER ENERGIE & FEINEN ANTENNEN

Dein Kind ist schnell iberreizt und nach Aktivitaten oft im Meltdown?
Du jonglierst deine Familie und den Job im Dauereinsatz,
und hast das Gefuhl, nie wirklich anzukommen?

ANKERZEIT® ist ein Familienzentrum mit
Achtsamkeit und Struktur fiir alle Kinder -
auch mit AD(H)S und Hochsensibilitat: Kinder
erhalten in Kleingruppen Bewegung, Spaf
und Selbstverwirklichung - wéhrend
Erwachsene Entlastung, Orientierung und
Zeit fur sich bekommen.
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FUR WEN IST ANKERZEIT?

e firalle Kinder von 3-12 Jahren; neurotypische und
neurodiverse, mit/ohne AD(H)S Diagnose, mit feinen
Antennen, mit Lust an der Bewegung.

e flUr Familien, die Entlastung oder alltagsnahe Unterstiitzung
suchen, mit Workshops fir Tricks und Tips flir einen
entspannteren Familienalltag, geblindelt an einem Ort

WAS BIETET ANKERZEIT?

Individuell buchbare, sinnvolle Freizeitgestaltung in betreuten Kleingruppen

‘«“ ANKERZEIT® freiraum | ANKERZEIT® ruheinsel
® m_ Aktivitat-Kreativitit - Konzentration S ’ Rickzug - Regulation - Sensorik
e groBe Boulder- und Bewegungswand e Hange-Hohlen
e Parkour-Elemente flr Fein- und e sensorische Zelte und Schaukeln
Grobmotorik e Reizereduzieren
e Aufmerksamkeit und Fokus e Entspannung, Reflexion und
e Impulse aus Montessori, SI, Waldorf, Korperwahrnehmung
Kinesiologie e Bicher und Horbucher
Ziel: Energie in geordnete Bahnen lenken, Ziel: Nervensystem beruhigen, Reize
Selbstvertrauen und Kérpergefuhl starken. verarbeiten, Meltdowns vorbeugen,
Teamgefuhl. Teil von ANKERZEIT basis entspannen. Teil von ANKERZEIT basis
2 ,’ ANKERZEIT® studio ANKERZEIT® plus
/ Miteinander wachsen & entdecken Eltern - Alleinerziehende - GroBeltern
e Zaubern lernen ¢ Lernenin Bewegung & Fit flir die Schule
¢ Breakdance, Beatboxing, Trommeln e RAUM fur Erwachsene:
e Holzwerken, Schnitzen, kreatives Malen & Rickzugsarbeitsplatze & Quiet House
Basteln (lllusionen) ¢ AD(H)S-Vortrage: Zusammenspiel von
e Selbstverteidigung und Pravention Korper und Nervensystem
e Achtsames Programmieren lernen ¢ Workshops (zB TUINA-Massagen,...)
e KinFlex® & AromaTouch® Technique
Ziel: schnuppern, Neues entdecken, e NESTZEIT: 0-3 Jahre mit Begleitperson

Interessen kennenlernen, probieren
Ziel: Hilfe zur Selbsthilfe - mehr Sicherheit,
weniger Alleinsein, praktische Umsetzung
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